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   برگرفته از تارنمای
  

  تاریخ لذت در ایران 
  مهدی خلجی

  پژوهشگر تاریخ و مطالعات اسلامی
  
 

در طلب کام، دخانیات و مشروبات در تاریخ ایران، از عصر صفوی تـا دوره مـشروطیت، کتـابی اسـت نوشـته                       
 از آثـار بـدیع و       در ایالات متحـده امریکـا؛ و یکـی        ) Delaware(رودی ماتی، استاد تاریخ در دانشگاه دلیور        

  . شناسی به تازگی انتشار یافته است ای که در قلمرو ایران برجسته
 "مـشروبات "چنـین از      هـم .  هرگونه مواد مخدر است از تریاک گرفته تا توتـون و تنبـاکو             "دخانیات"مراد نویسنده از    

  .های وارداتی مانند قهوه نویسنده هم به مشروبات الکلی نظر دارد و هم به نوشیدنی
هـا   کـرد و آن   کننده ذهن و روان سروکار دارد که دماغ ایرانیان را تر می             این کتاب با انواع و اقسام مواد سکرآور یا فعال         

  . آورد را سر کیف یا سر ذوق و وجد می
  مورخان چیزهای خرد

ای    شـد و دامنـه     هایی چون قهوه، شراب، توتون و تنباکو در غرب، از نیمه دوم سـده بیـستم آغـاز                   نوشتن تاریخ پدیده  
گری در دست است درباره تاریخ شب، روز، خوانـدن، نوشـتن، غـذا، لبـاس                  های روشن   اکنون پژوهش . گسترده یافت 

  . آمد نویسی به شمار نمی  دیگری که روزگاری در خور تاریخ"خرد و جزیی"زیر، چرخ، اندام انسان و هر چیز 
ی جامعه و فرهنگ هستند، برآمـده از انقلابـی عظـیم در نگـارش               ها که واقعیتِ ملموس و عین       نوشتن تاریخ این پدیده   

  . تاریخ و نگرش به تاریخ است
کـرد    نگاران تاریخ را دیگر گـزارش صـنعت         های آغازین سده بیستم صورت بست، تاریخ        در پی این انقلاب که در دهه      

اه بـا تحـولات در فلـسفه و علـوم     هـا ندانـستند و همـر    قهرمانان، پیامبران، پادشاهان و جنگ و صلح و افت و خیز آن      
  . انسانی، روند تاریخ را پیچیده و برخاسته از عوامل گوناگون ارزیابی کردند

 است، تاریخ بـه مفهـوم کلاسـیک     "زندگی مردمان و بشریت   "، موضوع تاریخ    جنگ و صلح  اگر به قول تولستوی، در      
ال آنان بود چه اندازه از سرگذشت آدمـی را           و شرح فتح و ظفر و حکایت هزیمت و زو          "تاریخ رسل و ملوک   "آن که   
  تاباند؟ بازمی

پـس لاجـرم تـاریخ      . کـه شـناخت انـسان بـود          دیگر آموختن عبرت نبود؛ بـل      "فایده تاریخ "در نگرش تازه به تاریخ،      
های زندگی انسانی را فراگیرد و تاریخی شود از سرگذشت هر انسان، چـه رعیـت چـه       ها و سایه    بایست همه سویه    می
  . لوح دیده، دانشمند یا ساده گر یا ستم اه، ستمپادش

  قهوه و تاریخ
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ای که در شبکه روابط انسانی مـا جاگرفتـه یـا              کنیم تاریخ هر پدیده     جا که ما آدمیان در تعامل با جهان زندگی می           از آن 
شود و آگـاهی   میتاریخ هر یک از رفتارهای ذهنی یا عینی ما بخشی از سرشت انسانی است که بر پهنه تاریخ گسترده             

  . گردد  بشر رهنمون می"ذات"از آن ما را به تودرتویی، رنگارنگی و دگرگونی مدام 
 تلخ و سیاه نوشیدنی نیست؛ تاریخ انسان است که در رویارویی بـا قهـوه                 بدین روی، مثلاً تاریخ قهوه، تنها تاریخ ماده       

عی، ساختار سیاسی و حتا مناسـبات اقتـصادی او چـه            چه اندیشیده و چه کرده؛ و این جوشانده غلیظ در روابط اجتما           
  . اثری برجا نهاده است

توان از ورای تاریخ این جـرم تیـره، روشـن             بر این بنیاد، تاریخ یک جامعه، فرهنگ و روابط قدرت حاکم بر آن را می              
هم تاریخ ایران رفتـه     ها در چهار سده م      ها و دودکردنی    رودی ماتی با این نگرش به سراغ پژوهش تاریخ نوشیدنی         . کرد
  . است

  شراب و سرخوشی در جوامع اسلامی
آور در جوامع دیگر پیش از دوران مدرن و پس از آن صورت گرفته                های زیادی درباره مصرف مواد سرخوشی       پژوهش
انـد کـه نمادهـا و     ها تأکید شده که این مواد نه تنها نقش مهمـی در بازرگـانی و تجـارت داشـته        در این پژوهش  . است
اما متخصصان خاورمیانـه، بـسی دیرتـر از     . اند  هایی از شعایر دینی، مناسبات اجتماعی و تغییرات سیاسی نیز بوده            نشانه
  .اند  از این دست رفته های مادی نگاران جوامع غربی به سراغ نوشتن تاریخ واقعیت تاریخ

هـا بـر نقـش و معنـای           ر این پـژوهش   پژوهش درباره شراب در جهان اسلام چندی است که آغاز شده است؛ اما بیشت             
یابد کـه بـا وجـود حرمـت شـرعی             هایی از این دست پاسخ نمی       اند و مثلاً پرسش     عرفانی شراب در ادبیات تکیه کرده     
  ).کنند یا می(کردند  نوشی می شراب، چرا مسلمانان بسیاری باده
شناسـان غربـی را       گران ایرانـی و ایـران       هشآلیستی ایران یکی از عواملی است که پژو         رودی ماتی، باور دارد سنت ایده     

هـای زنـدگی مـادی از جملـه            روی کنند و به جنبه     "سرشت متعالی، معنوی و آرمانی تاریخ ایران      "دارد بیشتر به      وامی
  .ای نشان ندهند تولید و مصرف کالاها علاقه

  تاریخ و استعاره
بـاره اغـواگر نیرومنـدی بـرای           و اسناد تاریخی در این     افزون بر این، سنت غنی ادبیات و عرفان و دین و فراوانی منابع            

ها پناه ببرنـد تـا بـه بررسـی      آور بیشتر به استعاره     شده که مثلاً در بررسی اثر مواد سرخوشی         گران بوده و سبب       پژوهش
  .نظام اقتصادی، اجتماعی و سیاسی

  .ات و دین متمرکز شده استشناسی، مطالعات تاریخی، بیشتر، بر پژوهش ادبی چنین بود که در سنت ایران
  .نگاری ایران است گی کار نویسنده این کتاب، از جمله در رویکرد نوین او به تاریخ تاز

. سـازند  شناسان کلاسیک گویا باور داشتند کـه جـان و جـوهر یـک کـشور را ابعـاد غیرمـادی و معنـوی آن مـی                        ایران
های مـادی و      گیرند و به نوشتن تاریخ پدیده       نگاره فاصله می  نگاری جدید از این ا      شناسان جدید تحت تأثیر تاریخ      ایران

  . توانند چه تحولات اجتماعی و فرهنگی شگرفی پدیدآورند ها می دانند که این پدیده کنند، زیرا می عینی اقبال می
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  منشور قهوه، دخانیات و مشروبات
هـای   د به جای بررسـی مفـاهیم و پدیـده   کوش شناسی است که می ها در قلمرو ایران  از جمله کتابدر طلب کامکتاب  

هایی مادی هستند که بـا         را موضوع کار قرار دهد؛ دخانیات و مشروبات الکلی و قهوه، پدیده            "فرهنگ مادی "انتزاعی،  
  . ها و رفتارهای مربوط به ذوق و سلیقه، لذت، منزلت و اعتبار و احترام اجتماعی پیوند دارند ای از ایده رشته

توان به جامعـه   دهند که از میان آن می    قهوه، دخانیات و مشروبات الکلی، منشوری را شکل می        ": ویسدن  رودی ماتی می  
  . "ایرانی نگریست

 "لـوکس و تجملـی    "ها را به عهده گرفتـه اسـت           نگاری آن   هایی که نویسنده تاریخ     ممکن است کسی تصور کند پدیده     
  .ند چیزی از مناسبات اجتماعی بازتابانندهستند و چندان جایگاه مهمی در جامعه ندارند که بتوان

توان به سادگی لوکس و تجملی خواند و در نتیجـه امـری فرعـی در جامعـه      ها را نمی این پدیده"آقای ماتی باور دارد   
زنند   پنداشت؛ دودکردن و شادخواری کارهایی هستند که تمایز میان امور تزیینی و تجملی و امور ضروری را برهم می                  

شوند که این پـژوهش بـه    هایی می های درازمدتِ دگرگونی ه نمادهایی از فرایند تحول فرهنگی، معنا و نشانه    و در نتیج  
  ."دنبال شناخت آن است

  تاریخ و نشانه شناسی
انـد کـه      هایی چون قهوه و شراب، در تاریخ چهارصد ساله ایران، واقعیتی عینـی و مـادی بـوده                   مواد مخدر و نوشیدنی   

هـا را در دو جنبـه    گوید پژوهش او این پدیده رودی ماتی می. اند ها بخشیده   ز معناهای گوناگون به آن    ای ا   مردمان رشته 
  . رسد اش برمی شناختی مادی و نشانه

کند که با جهان بیـرون از         ای پویا را آشکار می      این رویکرد به باور او، با قرار دادن ایران در دوره زمانی طولانی، جامعه             
  . ود در تعامل بوده استخ

ها یا مخدرات تازه به ایران در عـصر صـفوی نـه تنهـا                 کند که ورود نوشیدنی      استدلال می  در طلب کام  نویسنده کتاب   
دهنده گشودگی مردم به روی کالاهـای تـازه    که نشان ای است؛ بل    ای از ورود ایران به شبکه اقتصادی جهانی تازه          نمونه

  .  نیز هستها کردن آن و میل به بومی
شده و هم آن مواد بـا دسـتکاری تـدریجی مـردم طعـم و بـوی ویـژه ایرانـی                        در این فرایند، هم ذوق مردم عوض می       

  . گرفته است می
  شاه و شراب

از سوی دیگر، حمله اعراب و ورود اسلام به ایران، ایرانیان و به ویژه اهل دیوان و دربار را از عادت نوشـیدن شـراب                         
  . اند اهان صفوی نیز هوادار شرب مدام بودهبازنداشت و حتا ش

کرد و برخی     ای دماغ را تر می      ها شکست خورد اوقات بسیاری، به جرعه        شاه اسماعیل که در جنگ چالدران از عثمانی       
  .شاهان دیگر صفوی نیز با نوشیدن پیوسته این تلخوش عمر خویش را کوتاه کردند

  .  مردم یافت بود که در عصر صفوی رونق فراوانی در میان تودهطور کشیدن تریاک هم سنت ایرانی کهنی  همین
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گراییدند، تدبیر و خـردورزی تبـاه         گان سیاسی و نظامی وقتی در نوشیدن شراب یا در کشیدن تریاک به افراط می                نخبه
  . دید شد و شوکت و حشمت سلطانی و نظامی آسیب می می

  افیون از قحطی تا انقلاب
های   های کشاورزی بود که از جمله در قحطی سال          لخ، به زیر کشت رفتن بخش عظیمی از زمین        در این میان، رویداد ت    

  .  نقشی عمده داشت72-1869
که در سـده شـانزدهم        تنباکو هم به محض آن    . های قحط، یک دهم اهالی ایران جان خود را از دست دادند             در این سال  

ان گشود و حتا سه قرن بعد، هسته مرکزی شورشی اجتماعی شد            وارد ایران شد، به سرعت جای خود را در میان ایرانی          
  .  گردید–ترین جبنش اجتماعی در تاریخ ایران تا آن هنگام   گسترده–ساز انقلاب مشروطیت  و زمینه

پذیری مردم ایـران   هایی از این دست نشدند، در الگوهای جامعه ها و جنبش مایه شورش قهوه و چای هم اگر چه دست   
 نهادند و سرانجام البته چای توانست بر قهوه پیروز شود و به نوشیدنی محبـوب و رایـج بیـشتر ایرانیـان                       اثری شگرف 

  . بدل گردد
  کامرانی نابهنگام

در . انگیـزد   اختیار خواننده را به مقایـسه ایـران و اروپـا برمـی              ای که در این کتاب بررسی شده، بی          چهارصد ساله   دوره
کوش و پرکـار      تازد و به همین سبب مردمان سخت        رفت و عقلانی کردن نظام زندگی می      دورانی که اروپا به سوی پیش     

کـار و   ران، کم جو و کام گسترد مردمانی است بیشتر لذت اند، تصویری که از ایران پیش چشم ما می          کش شده   و ریاضت 
  .کرخت و نیز در دوران افول عقلانیت

ای ارزشی دست نزند و تنها نشان دهد زیر تأثیر چه شـرایط و                قایسهگوید در این کتاب کوشیده تا به م         رودی ماتی می  
  .زا این اندازه در زندگی اجتماعی و سیاسی ایرانیان نقش یافتند عواملی مواد سکرآور و سرخوشی

دهنـده جامعـه و فرهنـگ نبـوده و همـه          دهد که اسلام تنهـا اصـل نظـم          از نظر او مطالعه ایران پیش از اسلام نشان می         
  . توان به آن نسبت داد های جامعه ایرانی را نمیرفتار

جـدیت و متانـت مطلـق، وضـعیت طبیعـی و اولیـه آدمـی        "اندیشد باید به خاطر داشت که        در عین حال، نویسنده می    
ای ماننـد   شـده و حتـا در هـیچ دوره    جا تقریباً مصرف می های سکرآور همیشه و همه     و مواد مخدر و نوشیدنی     "نیست

  . ن مواد به صورت قانونی و غیرقانونی مصرف نشده استدوران مدرن ای
  نهادهای لذت

جدا از بررسی الگوی تولید و مصرف در ایران و شبکه اقتصادی صادرات و واردات در چهارسـده یادشـده، نویـسنده                      
 جامعـه   کننـده در    های سرخوش   ها و کشیدنی    کتاب در طلب کام تلاش کرده است نهادهایی را که در پیوند با نوشیدنی             

خانه کـه جایگـاهِ    خانه یا چای کش خانه یا شیره ها را بکاود؛ برای نمونه قهوه       پدیدآمده بازنماید و پیامدهای اجتماعی آن     
  . مردمی از طبقات به ویژه فرودست و نیز متوسط بوده است
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مـشروبات بـر بـدن و    از سوی دیگر رودی ماتی تصورات مردم و نیز دانشمندان این دوره را درباره آثـار مخـدرات و         
  . خاصه بر نیروی جنسی بررسی کرده است

  فقه لذت
کـشیدن  (های فقهی بر سر حلیـت یـا حرمـت شـرب توتـون                 شاید یکی از گیراترین ویژگیهای این کتاب شرح جدال        

واد ها یـا م ـ     های فراوانی که فقیهان عصر درباره حلال بودن یا حرام بودن نوشیدنی             یا شرب قهوه است و رساله     ) توتون
  .اند مخدر وارداتی نوشته

آیـا کـشیدن   : ای در فقه تولید شـد  برخی از فقیهان و مومنان خود آن اندازه به کشیدن توتون معتاد شدند که مسأله تازه  
کند؟ این مجادلات سرآغاز درگیری نظام فقهی بـا مـسائل جهـان جدیـد اسـت کـه هنـوز در                        توتون روزه را باطل می    

  . شود طرح می) مسائل نوپدید ("مسائل مستحدثه"به صورت های توضیح المسائل  کتاب
  . های خواندنی تاریخ این دوره است طور چالش سخت فقیهان و سلاطین بر سر منع حکومتی شراب از فصل همین

  "در طلب کام"فصل های 
  : های ده فصل این کتاب که در دو بخش آمده چنین است عنوان

  :بخش نخست عصر صفویه
افـراط و  : شراب در ایـرانِ عـصر صـفویه   : ایران از قرن شانزدهم تا قرن نوزدهم؛ فصل دوم    : اهی کلی نگ: فصل نخست 

تریـاک در ایـران     : کردن قطعی؛ فـصل چهـارم       بند تا قدغن    از منع نیم  : شراب در ایران عصر صفویه    : امساک؛ فصل سوم  
قهـوه در   :  لذت و تحریم؛ فـصل شـشم       :توتون در ایران عصر صفویه    : شده؛ فصل پنجم    مواد مخدرِ بومی  : عصر صفویه 

  . بازرگانی و مصرف: ایران عصر صفویه
  : بخش دوم عصر قاجار

تریاک و تنباکو در ایران عـصر   : از نقض شریعت تا تظاهر به فسق؛ فصل هشتم        : فصل هفتم شراب در ایران عهد قاجار      
نی الگوی مصرف در عهد قاجار؛ فـصل  دگرگو: از قهوه به چای: از لذت تا فروش و نماد ملت شدن؛ فصل نهم        : قاجار
  سیاست مصرف در ایران عهد قاجار: خانه قهوه نوشیدن در قهوه: دهم

پژوه به هـر جنبـه از    خواننده ایران. گذارد  در طلب کام، تصویری تاریخی از چهار سده ایران را پیش چشم خواننده می             
تواند تـن بزنـد؛ زیـرا ایـن کتـاب پیوسـتگی همـه                 ب نمی مند باشد، از خواندن این کتا       تاریخ ایران در این دوره علاقه     

های اخلاقـی   های مادی چه اثری سترگ در شکل دادن به نظام     های جامعه به هم را بازنموده و نشان داده که پدیده            پاره
  . و معنوی دارند

کـه شـیوه      شـود؛ بـل     یهـای آن خلاصـه نم ـ       هـا و نتیجـه      البته برای خواننده ایرانی، بهره از خواندن این کتاب به یافتـه           
رود، بـیش از هـر چیـز آموزنـده            نویسی در غرب به شمار مـی        نویسی رودی ماتی که امروزه شیوه پذیرفته تاریخ         تاریخ
  . است
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